
Al comenzar un año nuevo, ha sido tradición dejar los malos 
hábitos y comenzar una nueva vida. La primera regla al fijar 
metas alcanzables es: ser realista. Entonces, ganar la lotería, 
por ejemplo, está fuera de su alcance, pero aquí hay un 
objetivo que sí se puede lograr, lo mantiene a salvo y está en 
sus manos: usar el cinturón de seguridad en cada viaje.

Abrocharse el cinturón es lo más eficaz que puede hacer para 
protegerse y proteger a su familia en caso de un accidente. 
Durante un choque, abrocharse el cinturón ayuda a 
mantenerse a salvo y seguro dentro del vehículo, mientras 
que si sale arrojado en un choque, es casi siempre mortal. Los 
cinturones de seguridad son la mejor defensa contra 
conductores incapacitados, agresivos, somnolientos y 
distraídos.

"Abróchalo" en el Año Nuevo
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Enero

En enero, fije una regla familiar para siempre abrocharse el 
cinturón, firme un compromiso de abrocharse siempre el cinturón y recuérdales a los demás que 
hagan lo mismo. Entonces, cuando el cadete del Club del cinturón le pida que se abroche el 
cinturón, recuerde que está tratando de que este año sea el más seguro de todos.




